
 
Wie Tiere mit Hitze umgehen 

Wenn es im Sommer richtig heiß wird, dann meiden unsere 
heimischen Wildtiere die pralle Sonne. Sie lassen es 
tagsüber ganz ruhig angehen, essen wenig und werden erst 
in der Dämmerung aktiv. 
Eichhörnchen bleiben in ihren Nestern, hoch oben in den 
kühlen Bäumen. Rehe suchen sich im Wald ein schattiges 
Plätzchen und Rothirsche kühlen sich in einem Waldsee ab. 
Wildschweine wälzen sich lieber ausgiebig im Schlamm. Der 
Matsch wirkt nämlich wie eine natürliche Sonnencreme, die 
kühlt und vor Sonnenbrand schützt.  
Für Füchse und Dachse wäre das schon zu viel Action. Sie 
verkriechen sich lieber in ihrem Bau, wo die Erde kühl und 
feucht ist.  
Gut organisiert sind Feldhasen, haben sie doch immer ihre 
eingebaute Klimaanlage dabei. Ihre langen Ohren werden 
bei Hitze stark durchblutet und geben so Körperwärme an 
die Umgebung ab. Und Hummeln nutzen ihre Flügel wie 
kleine Ventilatoren. Sie fächeln so ihrem Nachwuchs frische 
Luft zu, damit er nicht austrocknet. 
Verglichen damit ist die Hitzestrategie der Störche etwas 
unappetitlich, denn sie beschmieren ihre Beine mit 
flüssigem Kot! Das Wasser im Kot entzieht dem Körper 
Wärme und sorgt dadurch für eine angenehme Kühlung. 
 
(183 Wörter) 
 
(Ingrid Plank für www.deutsch-to-go.de – aus folgenden Quellen: Ch. Schröder, „Tierisch heiß - Strategien gegen die 
Hitze“, https://www.antennebrandenburg.de/service/dossiers/sommer/tierisch-heiss---strategien-gegen-die-hitze.html 
- A. Bauer, „Hundstage“, https://www.spiegel.de/deinspiegel/hitze-wie-sich-tiere-abkuehlen-hundstage-a-4886c47e-
a1de-4661-9afa-3c78380beb23 -  https://www.deutschewildtierstiftung.de/aktuelles/artikel/sahara-hitze-heimische-
wildtiere-bleiben-cool - Seitenaufruf 20072026) 
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