
  
Warum Small Talk? 
 
Small Talk gilt oft als langweilig und oberflächlich, ist aber 
wichtiger, als viele denken. In den ersten Minuten hilft er 
uns, andere Menschen einzuschätzen: Wie tickt die 
Person, welche Themen passen, wie sicher fühlen wir uns 
im Gespräch? Wenn wir mit Fremden sprechen, suchen wir 
nach Gemeinsamkeiten, zum Beispiel bei Hobbys, Arbeit 
oder Alltag. Mit Freundinnen und Freunden passen wir 
sogar unsere Sprache und Körpersprache an und reden 
ähnlich.  
Trotzdem macht Small Talk allein nicht wirklich glücklich. 
Tiefe Gespräche über Gefühle, Wünsche oder Sorgen tun 
uns meist besser und bleiben länger im Kopf. 
Viele Menschen trauen sich aber nicht, solche Themen 
anzusprechen, weil sie Angst haben, dass es peinlich oder 
zu persönlich wird. Studien zeigen, dass wir oft unter-
schätzen, wie interessiert andere an uns sind und wie 
positiv sie ein ehrliches Gespräch erleben.  
Darum kann Small Talk als Einstieg nützlich sein, aber 
anschließend darf das Gespräch gern persönlicher und 
ernster werden. Sobald wir Gemeinsamkeiten gefunden 
haben, werden Gespräche oft automatisch tiefer – und 
machen mehr Spaß.  
 

(165 Wörter) 

 
(Christiane Sturz für www.deutsch-to-go.de – zusammengefasst aus folgenden Artikeln:  
Deutschlandfunk: „Warum Small Talk keine Zeitverschwendung ist“, https://www.deutschlandfunkkultur.de/small-
talk-vorteile-keine-zeitverschwendung-100.html – Chip.de: „Unterschätzter Glücksbringer – So stärkt Small Talk Ihre 
Psyche“, https://www.chip.de/news/Unterschaetzter-Gluecksbringer-So-staerkt-Small-Talk-Ihre-
Psyche_185839929.html – Quarks: „Darum kann Small Talk nervig, aber auch sinnvoll sein,“  
https://www.instagram.com/p/DSVDR-5jNom/?img_index=1  –  Seitenaufrufe  04012026) 
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