
   
Ein paar Fakten über alkoholfreies Bier 
 
Alkoholfreies Bier ist eine leckere und leichte Alternative 
zu normalem Bier. Und es wird immer beliebter: 
Seit 2007 hat sich die Produktion von alkoholfreiem Bier 
fast verdoppelt.  
In Deutschland werden mit alkoholfreiem Bier etwa  
1,6 Milliarden Euro Umsatz gemacht. 
Alkoholfreies Bier hat fast keinen Alkohol, meistens 
weniger als 0,5 %. In Deutschland darf es auch mit  
0,5 % Alkohol noch „alkoholfrei“ heißen. Übrigens können 
reife Bananen einen ähnlichen Alkoholgehalt haben. 
Die beliebtesten Sorten sind alkoholfreies Pils und Weizen-
bier; es können aber auch Craft-Biere ohne Alkohol 
hergestellt werden. 
Die Herstellung von alkoholfreiem Bier ist ähnlich wie bei 
normalem Bier. Entweder wird der Alkohol später entfernt 
oder das Bier wird mit einer speziellen Methode gebraut, 
damit kaum Alkohol entsteht. Hierbei wird die sogenannte 
Gärung gestoppt. Die Aromen, die bei dieser Methode 
ebenfalls entfernt werden, werden dem alkoholfreien Bier 
anschließend wieder zugeführt. Viele Mineralstoffe und 
Vitamine enthält es sowieso. 
Das erste alkoholfreie Bier für den Massenmarkt gab es 
übrigens ab 1972 in der DDR. Das Bier hieß „Aubi“, kurz für 
Autofahrerbier. 
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