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Rund ums Eis

Die meisten Eiscafés zwischen Miinchen und Kiel
verkaufen italienisches Eis und haben oft italienische
Namen wie ,Venezia“ oder ,Dolomiti“. Das klingt fiir uns
nach Sommer, Sonne und Ferien.

Erfunden wurde das Speiseeis vermutlich in China. Und
zwar schon vor 4.000 Jahren. Im 13. Jahrhundert kam das
Rezept nach Europa und wurde eine Nachspeise fir
Adelige. Heute gdnnt sich jeder mal ein Eis, egal ob in der
Waffel oder im Becher.

Die Deutschen essen jahrlich pro Kopf 8 Liter Eis, das sind
114 Kugeln! Die Australier angeblich 18 Liter und die
Neuseelander sogar 28!

Vanille ist in Deutschland die beliebteste Eissorte, dann
kommen Schokolade und Stracciatella, ein Milcheis mit
Schokoladestlickchen. Erdbeere und Haselnuss stehen auf
Platz 4 und 5.

Es gibt manchmal auch etwas ungewohnliche Kreationen
mit Krautern, etwa Zitronen-Basilikum-Eis. Eis des Jahres
2022 ist die Kombination Stracciatella-Rosmarin.

(137 Worter)
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