
 
Ein Superbaum: Die Birke 
 

Einige Allergiker mögen sie nicht, aber die Birke ist 
ökologisch und in der Heilkunde ein gefragter Baum. 
Im weißen Teil der Birkenrinde findet man das sogenannte 
Betulin. Dieser Stoff bewirkt, dass der Körper eine Wunde 
schneller reinigt und eine Entzündung schneller abklingt.  
In der EU ist ein Betulin-Gel zugelassen, das zum Heilen 
von Brandwunden eingesetzt wird. In der Heilkunde 
werden Birkenblätter auch als Tee getrunken oder als 
Tinktur angewendet, etwa zur Beruhigung der Kopfhaut. 
Aber zurück zur Rinde. Sie lässt sich nämlich auch als 
Verpackungsmaterial verwenden – eine wichtige 
Eigenschaft, wenn wir die Nutzung von Plastik verringern 
wollen. 
Und die Birkenrinde kann noch mehr: Behälter aus diesem 
Naturprodukt sind antibakteriell, antiviral und pilz-
hemmend. Brot, Gebäck und Kaffee bleiben lange frisch 
darin. 
Verarbeiten kann man Birkenrinde auch wie Stoff oder 
Leder. Legt man sie nämlich in 50° warmes Wasser, lässt 
sie sich einfach formen. Man kann aus diesem Material 
dann Schuhe, Kleidung und Taschen herstellen. 
Ein großer Vorteil ist, dass für die Nutzung der Rinde noch 
nicht einmal Bäume gefällt werden müssen. Die Rinde der 
Birke wächst nämlich immer wieder nach. 
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