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Keine Angst vor einem mRNA-Impfstoff

In der Corona-Pandemie sind die mRNA-Impfstoffe! ein
sicheres Mittel, um gegen eine Ansteckung mit dem SARS-
CoV-2-Virus oder vor einem schweren Verlauf bei einer Covid-
19-Erkrankung zu schutzen.

Aber auch schon vor Corona nutzten unsere Zellen taglich
MRNA-Molekiile, um Proteine herzustellen.

Die Impfstoffe gegen Covid-19 nun enthalten kunstlich
hergestellte mRNA. Sie tragt den Bauplan fiir Teile der
Virushille, und zwar fur die Spike-Proteine. Diese Proteine
bedecken die Oberflache des Virus wie Stacheln und sind gut
flr unser Immunsystem erkennbar.

Der Impfstoff wird in den Muskel eines Menschen gespritzt.
Die Korperzellen nehmen die mRNA auf, lesen den Bauplan ab
und produzieren das Spike-Protein. Die Virusproteine machen
uns nicht krank, gaukeln dem Korper aber eine Infektion vor.
Das Immunsystem wird dadurch aktiviert und es werden
Antikorper gegen das Spike-Protein gebildet. Diese Antikorper
schutzen uns vor einer echten Infektion.

Eine haufig gehorte Fehlannahme ist, dass die kinstliche
MRNA unser Erbgut, die DNA, verandern kénne. Sie gelangt
aber gar nicht in den Zellkern, wo sich das Erbgut befindet.
Wenn die kiinstliche mRNA ihre Aufgabe erledigt hat, wird sie
vom Korper abgebaut.

(180 Worter)

(Christiane Sturz fiir www.deutsch-to-go.de — zusammengefasst aus folgenden Quellen:
https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/messenger-rna/42380 -
https://naturwissenschaften.ch/covid19-vaccination-

explained/mrna_vaccines/wie funktioniert ein_mrna_impfstoff -
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"mRNA bedeutet messenger-RNA oder Boten-Ribonucleinsaure.
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