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Erndahrung in Deutschland: 4 Fakten

Im Ernahrungsreport 2021 finden sich vier wissenswerte
Informationen, die Sie vielleicht Gberraschen ...

1.Ist es noch wichtig, dass Essen kalorienarm ist?
2015 war das noch fir 44 Prozent der Befragten ein
wichtiges Kriterium. 2021 interessiert das dagegen nur
noch 35 Prozent. Am relevantesten ist kalorienarmes
Essen fur die Gber 60-Jahrigen und die weiblichen
Befragten.

2. Frauen oder Manner: Wer isst haufiger StlSigkeiten und
Knabbereien?
32 Prozent der weiblichen Befragten greifen taglich zu
solchen Lebensmitteln, unter den mannlichen Befragten
tun das lediglich 21 Prozent.

3.In welcher Lebensphase ist der Geschmack beim Essen
besonders wichtig?
Je alter die Menschen sind, desto mehr achten sie auf
gesundes Essen. Allerdings sagen fast alle Befragten,
unabhangig vom Alter, dass es beim Essen vor allem auf
eins ankommt: Das Essen muss gut schmecken!

4.Lassen sich die Deutschen oft Lebensmittel liefern?
Von Mai 2020 bis Mai 2021 lieRen sich — trotz Corona —
lediglich 13 Prozent der Befragten Lebensmittel oder
Getranke nach Hause liefern.

(158 Worter)
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