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Warum tut nach einer Impfung der Arm weh?

Dass unser Arm schmerzt, nachdem wir einen

Impfstoff injiziert bekommen haben, ist gar nicht schlimm.
Es ist vielmehr eine Entziindungsreaktion auf das Vakzin.
Der Korper stellt nach der Impfung in den Muskelzellen des
Arms ein Virusprotein her. Das Immunsystem bemerkt nun
das fremde Protein und schlagt Alarm.

Sogenannte Botenstoffe werden ausgeschittet und die
Durchblutung steigt an. Dadurch entsteht Flussigkeit im
Muskelgewebe und es schwillt an, vergrolert sich also.

Es entsteht Druck.

Dies alles |6st die schmerzende Entziindung aus.

Es kann dabei rund um die Injektionsstelle auch zu einer
Rétung kommen. Uber 80 % der Geimpften haben solche
sogenannten Lokalreaktionen.

Man braucht sich aber keine Sorgen zu machen: Sie sind
ungefahrlich und verschwinden auch relativ schnell
wieder. Vielmehr kann man diesen Effekt als ,gutes
Zeichen” werten. Denn er zeigt, dass der Korper auf die
Impfung genau so reagiert, wie er reagieren soll:

Das Immunsystem ist aktiv und bildet Antikorper gegen die
Erreger, gegen die geimpft wurde.

(155 Worter)
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