
 
Warum Zähne sich nicht selber reparieren 
können  
 
Unser Körper besteht ungefähr aus 30 Billionen aktiver 
Zellen, er kann sich in vielen Fällen gut selber heilen. 
Der Zahnschmelz unserer Zähne aber enthält keine 
lebenden, aktiven Zellen. Ohne die Kraft aktiver Zellen 
können sich die Zähne nicht selber reparieren. 
Dafür ist der Zahnschmelz das härteste Material unseres 
Körpers. Er ist stabil wie Stahlbeton und sehr belastbar. 
Er umgibt das Zahnbein, das sogenannte Dentin. 
Dies besteht aus Proteinfasern und winzigen Nano-
partikeln und ist ein knochenähnlicher Stoff. 
Dentin kann sich neu aufbauen, da es aktive Zellen enthält. 
Greifen aber nun Bakterien und besonders deren Säure 
unseren Zahn an, kann er sich nicht selber wehren. 
Denn die Bakterien treffen auf den Zahnschmelz, der ihnen 
nichts entgegensetzen kann. Sie breiten sich unbehandelt 
weiter aus bis ins Innere des Zahns. 
Es hilft also nur der Zahnarzt. 
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