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Wenn man glasige Augen bekommt, Stirn und Wangen zu
glihen beginnen und einem gleichzeitig heil und kalt wird,
dann hat man wahrscheinlich Fieber. Ab einer
Korpertemperatur von 38 Grad Celsius ist das der Fall.
Dabei handelt es sich nicht um eine Krankheit, sondern um
einen Schutzmechanismus unseres Korpers, der
signalisiert, dass der Korper Keime bekampft. Sobald der
Korper einen Krankheitserreger erkennt, regelt er die
Korpertemperatur hoch. Das ist genial, denn unser
Immunsystem funktioniert bei hoheren Temperaturen
besonders effektiv: Fieber beschleunigt nicht nur die
Produktion der Antikdrper, sondern verringert aulerdem
das Wachstum der Erreger. Die meisten Bakterien mogen
namlich keine Hitze.
Bei Fieber arbeitet unser Immunsystem auf Hochtouren
und hilft uns, gesund zu werden. Viele Arzte raten deshalb,
das Fieber nicht immer sofort mit Medikamenten zu
senken. Oft genlgt es, sich zu schonen, viel zu schlafen
und zu trinken. So unterstitzt man seinen Korper, der sich
dann voll und ganz auf die Immunabwehr konzentrieren
kann.
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