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Unserem Korper ist es ziemlich egal, ob wir beim Essen

gehen, sitzen oder liegen. Theoretisch konnten wir beim

Essen sogar auf dem Kopf stehen.

Es gibt aber drei Grinde, die gegen das Essen im Gehen

sprechen:

Erstens isst man schneller. Unterwegs konzentriert man

sich nicht auf das Essen, sondern auf andere Dinge. Und so

isst man dann meistens viel zu schnell.

Das hat zweitens die Konsequenz, dass man mehr isst als

normalerweise. Man verliert das Gefuhl fiir die Menge und

nimmt oft nicht nur einen Imbiss, sondern mehrere.

Und drittens isst man unterwegs die falschen Dinge. Eine

Mahlzeit, die man im Gehen isst, muss handlich sein.

Man kann ja keinen Teller und kein Besteck benutzen.

Deshalb kauft man dann oft Snacks. Und diese Snacks

enthalten haufig zu viel Fett und zu viele Kohlenhydrate.

(133 Worter)
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