
 
Erlaubt oder verboten? 
 
Wissen Sie, was Jugendliche in Deutschland dürfen und 
was nicht? 
Unter 18 Jahren dürfen sie nikotinhaltige Waren weder 
kaufen noch konsumieren. Bei Alkopops und Spirituosen 
gelten die gleichen Regeln. Ab dem 16. Geburtstag darf 
man jedoch Wein, Bier und Sekt kaufen und trinken.  
Das Glücksspiel ist für unter 18-Jährige gänzlich verboten. 
Sie dürfen kein Spielkasino besuchen, können jedoch an 
Spielen mit Gewinnmöglichkeit auf Volksfesten oder 
ähnlichen Veranstaltungen teilnehmen, wenn der Gewinn 
nur von geringem Wert ist. 
Und wie sieht es bei Diskotheken-Besuchen aus?  
Sind die Jugendlichen unter 16, müssen Eltern oder 
Erziehungsbeauftragte sie begleiten. Im Alter von 16 bis 17 
Jahren ist der Aufenthalt in Diskotheken und in Gaststätten 
bis Mitternacht erlaubt. Sind Jugendliche unter 16, dürfen 
sie sich zwischen 5 und 23 Uhr in Gaststätten nur 
aufhalten, um etwas zu essen oder etwas Alkoholfreies zu 
trinken. Wird es jedoch später, dann müssen Eltern oder 
Erziehungsbeauftragte dabei sein.  
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