
 
Der Bauchnabel 
 
Einen Bauchnabel hat jeder Mensch auf der ganzen Welt – 
egal ob er aus Finnland, Peru, China oder Kamerun kommt. 
Und er ist auch immer an der gleichen Stelle am Körper, 
nämlich in der Mitte des Bauches. 
Wenn ein Baby im Mutterleib heranwächst, kann es noch 
nicht atmen und essen; es bewegt sich in einer Flüssigkeit, 
dem Fruchtwasser. Sauerstoff und Nahrung bekommt es 
aus dem Körper der Mutter, und zwar durch die 
sogenannte Nabelschnur. Man kann sich die Nabelschnur 
wie eine Art Schlauch vorstellen, der am Bauch des Babys 
hängt. 
Wird das Kind geboren, ist die Nabelschnur noch mit dem 
Bauch verbunden. Sie wird nun vom Arzt abgetrennt, denn 
das Baby kann jetzt atmen und Nahrung durch den Mund 
aufnehmen. 
Das Abtrennen tut dem Baby nicht weh; es ist so, als 
würde man einen Fingernagel schneiden. An der Stelle, wo 
die Nabelschnur saß, bleibt später eine Vertiefung, und das 
ist der Bauchnabel. 
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