
 

Etwas im Schlaf beherrschen … 

 
Stehen Sie auch nachts auf und tun verschiedene Dinge, 
ohne sich später daran zu erinnern?  

Ich habe eine Geschichte über einen Schotten gelesen, der 
schlafwandelt. Er ist Koch und kann seinen Beruf auch in 
der Nacht  anscheinend nicht vergessen. Er steht oft nachts 
auf, läuft in die Küche und brät sich ein Omelett oder 
macht sich sogar Geschnetzeltes. Er kocht dann nicht nur, 
sondern dreht auch den Fernseher laut auf. Und was 
überraschend ist: Er ist noch nie dabei aufgewacht! Seine 
Frau findet das Ganze aber nicht so lustig. Sie macht sich 
Sorgen, dass ihr Mann immer mehr zunimmt. Außerdem 
hat sie auch Angst, dass er im Schlaf  einmal vergisst den 
Herd auszuschalten und so das gemeinsame Häuschen 
abbrennt. Deshalb hat sie ihren Mann nun überredet, dass 
er zu einem Facharzt für Schlafmedizin geht. 

Aber seine Kollegen bewundern ihn: Sie möchten auch 
gerne alle ihre Rezepte mit schlafwandlerischer Sicherheit  
beherrschen … 
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