
 
Wo leben die glücklichsten Deutschen? 
 
Jedes Jahr will die Deutsche Post mit ihrem sogenannten 
Glücksatlas herausfinden, in welcher Region die Deutschen 
eigentlich am glücklichsten sind.  
In diesem Jahr* hat zum dritten Mal das nördlichste 
deutsche Bundesland das Rennen gemacht, nämlich 
Schleswig-Holstein. In dem Land, das zwischen Nord- und 
Ostsee liegt und das eine Grenze mit Dänemark teilt, ist die 
Lebenszufriedenheit der Deutschen am größten. 
Im Vergleich zum Vorjahr konnte Schleswig-Holstein 
seinen Glückswert in den Bereichen Wohnen und Freizeit 
sogar noch verbessern. 
Liegt es daran, dass die Schleswig-Holsteiner zwei Meere 
vor der Tür haben, die dazu auch noch sehr unterschiedlich 
sind? Liegt es an den hübschen nordfriesischen Inseln, die 
vor der Festlandküste im Westen des Landes liegen? 
Es muss wohl etwas mit dem Wasser zu tun haben, denn 
auf Platz drei im Glücksranking liegt die Region 
Niedersachsen/Nordsee. Im Land der Ostfriesen fühlen 
sich die Menschen also ebenso pudelwohl. Auch hier gibt 
es sieben wunderschöne Inseln, auf die schon seit dem  
18. Jahrhundert Menschen aus ganz Deutschland zur 
Erholung reisen.  

(163 Wörter)  

* im Jahr 2015 

(Daten des Glücksatlas’ entnommen aus: „Glücksatlas 2015: In Schleswig-Holstein leben die glücklichsten Deutschen“, 
Hamburger Abendblatt, Autor unbekannt, 25112015 - http://abendblatt.de/region/schleswig-
holstein/article206720509/In-Schleswig-Holstein-leben-die-gluecklichsten-Deutschen.html -  Christiane Sturz für: 
www.deutsch-to-go.de) 
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