
  

Hilfe, mein Kind isst Schnee! 

 
Eine Mutter hat im Internet einen Arzt um Hilfe gebeten. 
Ihre dreijährige Tochter Lena liebt den Winter und vor 
allem Schnee. Lena nimmt oft eine Handvoll Schnee in den 
Mund und isst ihn. Lenas Mutter war ganz beunruhigt und 
wollte wissen, ob das ungesund ist. 

Der Arzt hat ihr geantwortet: „Wenn Ihre Tochter nur eine 
geringe Menge Schnee isst, dann müssen Sie sich keine 
Sorgen machen. Aber Sie müssen aufpassen, dass der 
Schnee sauber ist und nicht vom Gehweg oder vom 
Straßenrand stammt. Denn ist der Schnee schmutzig, dann 
kann Ihr Kind schnell Magenschmerzen bekommen. 

Problematisch wird es auch, wenn Ihre Tochter größere 
Mengen Schnee isst. Sie müssen sich vorstellen, das 
Schneewasser ist wie destilliertes Wasser. Es hat selber 
keine Mineralstoffe. Wenn man nun viel davon trinkt, holt 
sich das Schneewasser die Mineralien aus dem Körper. 
Und der Körper wird dann schwach.“ 
 
(142 Wörter) 
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