
 
Die grüne Kiste 
 
Haben Sie schon einmal etwas von einer „grünen Kiste“ 
oder „Bio-Kiste“ gehört? 
Das ist eine Kiste mit Obst und Gemüse, alles  
100-prozentig biologisch. Man kann so eine Kiste bestellen 
und sie wird dann direkt nach Hause geliefert. Der Inhalt 
unterscheidet sich je nach Jahreszeit.  
Es gibt zum Beispiel: 

1. Regionalkisten 
Hier kommen Obst und Gemüse nur von Bauernhöfen 
aus der nahen Umgebung. 

2. Bürokisten  
Obst und Gemüse sind hier ganz klein geschnitten. 
Man kann alles sofort ohne Besteck essen. 

3. Familien- oder WG-Kisten 
In diesen Kisten sind die günstigsten Obst- und 
Gemüsesorten. Das ist praktisch für große Haushalte, 
die Geld sparen möchten. 

Sind in einer Kiste Obst- und Gemüsesorten, die man nicht 
so gern isst, kann man sie austauschen. Man muss aber 
vorher telefonisch oder per E-Mail mitteilen, welche 
Sorten man nicht mag. 
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